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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1.  Область применения рабочей программы.


Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Физическая культура является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы:  дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения  учебной  дисциплины. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:

	знать:

приемы сборки, смазки и регулировки машин и режимы испытаний;

правила строповки, подъема, перемещения грузов;

правила эксплуатации грузоподъемных средств и механизмов, управляемых с пола;

порядок статической и динамической балансировки узлов машин и деталей;

меры предупреждения деформаций деталей;

правила проверки станков;

правила использования подъемных механизмов, строповки грузов.

	уметь:

выполнять сборку деталей узлов и механизмов с применением специальных приспособлений и сборку сложных машин, агрегатов и станков под руководством слесаря более высокой квалификации;

выполнять регулировку узлов и механизмов;

управлять подъемно-транспортным оборудованием с пола;

выполнять подъем и перемещение грузов;

выполнять монтаж трубопроводов, работающих под давлением воздуха и агрессивных спецпродуктов;

испытывать сосуды, работающие под давлением, а также испытывать на глубокий вакуум;

запрессовывать детали на гидравлических и винтовых механических прессах;

выполнять сборку деталей под прихватку и сварку;

проводить испытания собранных узлов и механизмов на стендах и прессах гидравлического давления;

устранять дефекты, обнаруженные при сборке и испытании узлов и механизмов;

выполнять регулировку зубчатых передач с установкой заданных чертежом и техническими условиями боковых и радиальных зазоров;

выполнять статическую и динамическую балансировку различных деталей простой конфигурации на специальных балансировочных станках с искровым диском, призмах и роликах;

осуществлять смазку узлов и механизмов механической, гидравлической, пневматической частей изделий машиностроения;

выполнять притирку и шабрение сопрягаемых поверхностей сложных деталей и узлов;

проверять сложное уникальное и прецизионное металлорежущее оборудование на точность и соответствие техническим условиям;

выполнять статическую и динамическую балансировку узлов машин и деталей сложной конфигурации на специальных балансировочных станках.

	иметь практический опыт в:

подготовке оборудования, инструмента, рабочего места для сборки и смазки узлов и механизмов средней и высокой категории сложности механической, гидравлической, пневматической частей изделий машиностроения;

выполнении сборки, подгонки, соединении, смазке и креплении узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов с помощью ручного и механизированного слесарно-сборочного инструмента;

выполнении испытания сборочных единиц, узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов средней и высокой категории сложности механической, гидравлической, пневматической частей изделий машиностроения, регулировке и балансировке;

устранении дефектов собранных узлов и механизмов средней и высокой категории сложности механической, гидравлической, пневматической частей изделий машиностроения;


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 56 часа, в том числе,

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 50 часов; 

· самостоятельной работы обучающегося – 6 часов
1.5. Результаты освоения учебной дисциплины 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: - 
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

	ПК 1.1.
	Выполнять подготовку рабочего места, заготовок, инструментов, приспособлений для изготовления режущего и измерительного инструмента в соответствии с производственным заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и экологической безопасности, правил организации рабочего места.

	ПК 2.1.
	Подготавливать оборудование, инструменты, рабочее место для сборки и смазки узлов и механизмов средней и высокой категории сложности, механической, гидравлической, пневматической частей изделий машиностроения в соответствии с производственным заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и экологической безопасности, правил организации рабочего места.

	ПК 2.2.
	Выполнять сборку, подгонку, соединение, смазку и крепление узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов с помощью ручного и механизированного слесарно-сборочного инструмента в соответствии с производственным заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и экологической безопасности.


1.6 Личностные результаты реализации программы воспитания 

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 13

	Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе профессиональной деятельности.
	ЛР 14

	Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику.
	ЛР 15

	Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики.
	ЛР 16

	Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли и образовательной организации.
	ЛР 17

	Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного и социокультурного развития России, готовый работать на их достижение.
	ЛР 18

	Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности, признающий ценность непрерывного образования, 
	ЛР 19

	Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.
	ЛР 20

	Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством
	ЛР 21


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
	Вид учебной работы
	Объем

часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	56

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50

	в том числе:
	

	   практические занятия 
	48

	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающегося (всего)
	6

	Промежуточная  аттестация в форме  зачета, дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 

в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	                                     РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ (2 часа)                                                                                                                                                          

	Тема 1.1.

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья



	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08



	
	Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья молодежи. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Двигательная активность.

Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа жизни
	
	

	РАЗДЕЛ 2.  ПРАКТИЧЕСКИЙ    (48 часов)                                            

	Тема 2.1.
Легкая атлетика 
Бег на короткие дистанции
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Специальные беговые упражнения. Ускорения из различных положений. Техника бега на короткие дистанции
	2
	ОК04

ОК08



	Тема 2.2.

Легкая атлетика 
Бег на  средние дистанции.
	Содержание учебного материала 
	2
	ОК04

ОК08



	
	Общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	
	

	Тема 2.3.

Легкая атлетика 
Бег на длинные дистанции

	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Специальные беговые упражнения. Техника бега на длинные дистанции.
	
	

	Тема 2.4.

Легкая атлетика 
Прыжок в длину
	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Прыжковые эстафеты. Техника прыжка в длину. Силовая подготовка.
	
	

	Тема 2.5.

Легкая атлетика 
Метание
	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Техника метания мяча. Метание мяча на дальность, на точность. 
	
	

	Тема 2.6.

Легкая атлетика 
Эстафетный бег
	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08


	
	Техника эстафетного бега. Передача эстафетной палочки.
	
	

	Тема 3.1. Спортивные игры (футбол)
Ведение мяча


	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Силовая подготовка. Финты с мячом. 
	
	

	Тема 3.2. Спортивные игры (футбол)
Удар по мячу
	Содержание учебного материала
	4
	ОК04

ОК08



	
	Техника ударов по мячу с места и в движении. Удары с различного расстояния
	
	

	Тема 3.3. Спортивные игры (футбол)
Передача мяча 
	Содержание учебного материала
	4
	ОК04

ОК08

	
	Техника передач мяча. Передачи на месте и в движении.
	
	

	Тема 3.4. Спортивные игры (футбол)
Тактика игры в защите
	Содержание учебного материала
	4
	ОК04

ОК08

ПК 1.1

ПК 2.1

ПК 2.2

	
	Силовая подготовка. Тактика игры в защите. Упражнения 1 в 2, 2 в 3, 3 в 4.
	
	

	Тема 3.5. Спортивные игры (футбол)
Тактика игры в нападении
	Содержание учебного материала
	4
	ОК04

ОК08

ПК 1.1

ПК 2.1

ПК 2.2

	
	Силовая подготовка. Тактика игры в нападении. Комбинации 3 в 2, 4 в 2.
	
	

	Тема 3.6. Спортивные игры (футбол)
Учебная игра
	Содержание учебного материала
	4
	ОК04

ОК08

	
	Учебная игра, судейство.
	
	

	Тема 4.1. Спортивные игры (волейбол) 

Прием и передача мяча
	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Общеразвивающие упражнения. Техника приема и передачи мяча различными способами.
	
	

	Тема 4.2. Спортивные игры (волейбол) 

Подача мяча
	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08



	
	Прыжковые упражнения. Техника подачи мяча различными способами
	
	

	Тема 4.3. Спортивные игры (волейбол) 

Блокирование

	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Техника одиночного и группового блокирования.
	
	

	Тема 4.4. Спортивные игры (волейбол) 

Тактика игры в защите
	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Техника выхода под мяч и передачи мяча в заданную зону. Силовая подготовка.
	
	

	Тема 4.5. Спортивные игры (волейбол) 

Тактика игры в нападении
	Содержание учебного материала
	4
	ОК04

ОК08

	
	Техника передачи мяча в заданную зону. Техника нападающего удара. 
	
	

	Тема 4.6. Спортивные игры (волейбол) 

Учебная игра
	Содержание учебного материала
	2
	ОК04

ОК08

	
	Учебная игра. Судейство.
	
	

	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся
	6
	

	Промежуточная аттестация. 
	зачет, дифференцированный зачет
	
	

	Всего:
	56
	


3. условия реализации учебной дисциплины
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

учебный кабинет - спортивный зал.
Оборудование учебного кабинета спортивный зал:

баскетбольные щиты, 

-сетка волейбольная, крепления для волейбольной сетки. 

Оборудование спортивного городка: 

-футбольное поле, 

-беговая дорожка, 

-прыжковая яма, 

-полоса препятствий.

Спортивный инвентарь: 

-мячи (волейбольный, баскетбольный, футбольный), 

-теннисные столы (с комплектом ракеток), 

-маты, 

-скамейки гимнастические, 

-гимнастические снаряды, 

-шведская стенка, 

-штанга с дисками, 

-обручи, 

-медицинбол,

- насос для накачивания мячей, 

-гири, 

-компасы, 

-скакалки, 

-лыжи (в комплекте), 

-гранаты.

Технические средства обучения:
-магнитофон

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 

1. Физическая культура: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования/А.А. Бишаева.- 4-е изд.,стер.-М. : Издательский центр «Академия», 2020. ISBN 978-5-7695-85784
Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Коровин, С. С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся — бакалавров высшего образования : [12+] / С. С. Коровин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 199 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992 . – Библиогр.: с. 193-195. – ISBN 978-5-4499-0428-7. – DOI 10.23681/570992. – Текст : электронный.

2. Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст : электронный.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся сформированность профессиональных компетенций.

	Результаты
(освоенные профессиональные  компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Выполнять подготовку рабочего места, заготовок, инструментов, приспособлений для изготовления режущего и измерительного инструмента в соответствии с производственным заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и экологической безопасности, правил организации рабочего места.

ПК 2.1. Подготавливать оборудование, инструменты, рабочее место для сборки и смазки узлов и механизмов средней и высокой категории сложности, механической, гидравлической, пневматической частей изделий машиностроения в соответствии с производственным заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и экологической безопасности, правил организации рабочего места.

ПК 2.2. Выполнять сборку, подгонку, соединение, смазку и крепление узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов с помощью ручного и механизированного слесарно-сборочного инструмента в соответствии с производственным заданием с соблюдением требований охраны труда, пожарной, промышленной и экологической безопасности.


	Знания:

-    о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; - основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; 

- средства профилактики перенапряжения

Умения:
-     использовать

Физкультурнооздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии
	Участие в олимпиадах, спортивно-массовых мероприятиях, соревнованиях. Активность в рамках, групповых форм работ.

Оформление  и защита рефератов и презентаций.

Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях.

Тестирование.

Выполнение физических упражнений на оценку.

Спортивная игра на результат.

Дифференцированный зачет




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;


	- перечисляет физические упражнения, направленные на развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных навыков; 

( перечисляет критерии здоровья человека; 

(характеризует неблагоприятные гигиенические производственные факторы труда; 

( представляет о взаимосвязи физической культуры и получаемой профессии.
выполняет упражнения, способствующие развитию группы мышц, участвующих в трудовой деятельности;

 ( сохраняет и укрепляет здоровье посредством использует средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья; 

( поддерживает уровень физической подготовленности для успешной реализации профессиональной деятельности


	Участие в олимпиадах, спортивно-массовых мероприятиях, соревнованиях. Активность в рамках, групповых форм работ.

Оформление  и защита рефератов и презентаций.

Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях.

Тестирование.

Выполнение физических упражнений на оценку.

Спортивная игра на результат.

Зачет, дифференцированный зачет
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