Министерство образования, науки и молодежной политики Нижегородской области

"НИЖЕГОРОДСКИЙ ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ"

(ГБПОУ «НИК»)

рАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебной дисциплины 

ОП.05 Физическая культура

Профессия 
23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей

Нижний Новгород

2022г.

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Физическая культура разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1581 от 09 декабря 2016 г.

Организация-разработчик: ГБПОУ «Нижегородский индустриальный колледж»

СОДЕРЖАНИЕ

	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	4

	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 


	
	9

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	13

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 


	
	14


1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1.  Область применения рабочей программы.

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Физическая культура является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы:  дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения  учебной  дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:

	знать:

· устройство и конструктивные особенности обслуживаемых автомобилей;

· назначение и взаимодействие основных узлов ремонтируемых автомобилей;

· виды и методы ремонтных работ, способы восстановления деталей;

· технологическую последовательность и регламент работы по разборке и сборке систем автомобилей;

· методику контроля геометрических параметров в деталей систем и частей автомобилей;

· системы допусков и посадок, классы точности, шероховатость, допуски формы и расположения поверхностей;

· основные механические свойства обрабатываемых материалов;

· порядок регулирования узлов отремонтированных систем и частей автомобилей;

· инструкции и правила охраны труда;

уметь:

· выбирать и пользоваться инструментами и приспособлениями для ремонтных работ;

· снимать и устанавливать агрегаты, узлы и детали автомобиля;

· определять объемы и подбирать комплектующие при выполнении ремонтных работ систем и частей автомобилей;

· определять способы и средства ремонта;

· использовать специальный инструмент, приборы, оборудование;

· выполнять требования безопасности при проведении ремонтных работ.

· иметь практический опыт в:

· проведении технических измерений соответствующим инструментом и приборами;

· выполнении ремонта агрегатов, узлов и механизмов автомобиля и двигателя;

· снятии и установке агрегатов, узлов и деталей автомобиля;

· использовании технологического оборудования.


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –44 часа,  в том числе,

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 4 часа.

1.5. Результаты освоения учебной дисциплины 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 04
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности


1.6 Личностные результаты реализации программы воспитания 

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д.
	ЛР 20


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Объем

часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	44

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	в том числе:
	

	   теоретическое обучение
	2

	   практические занятия 
	38

	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающегося (всего)
	4

	Промежуточная  аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 

в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.  Теоретический         


	     2                                                                                                                                                    
	

	Тема 1.1.

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья


	Содержание учебного материала
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья молодежи. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Двигательная активность.

Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа жизни
	
	

	Раздел 2.  Практический         


	38
	

	Тема 2.1.

Легкая атлетика Бег на короткие дистанции

	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Специальные беговые упражнения. Ускорения из различных положений. Техника бега на короткие дистанции
	
	

	Тема 2.2.

Бег на средние дистанции.
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	
	

	Тема 2.3

Бег на длинные дистанции

	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Специальные беговые упражнения. Техника бега на длинные дистанции.
	
	

	Тема 2.4

Прыжок в длину
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Прыжковые эстафеты. Техника прыжка в длину. Силовая подготовка.
	
	

	Тема 2.5

Метание
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Техника метания мяча. Метание мяча на дальность, на точность. 
	
	

	Тема 2.6

Эстафетный бег
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Техника эстафетного бега. Передача эстафетной палочки.
	
	

	Тема 2.7

Футбол.
Ведение мяча


	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Силовая подготовка. Финты с мячом. 
	
	

	Тема 2.8

Удар по мячу
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Техника ударов по мячу с места и в движении. Удары с различного расстояния
	
	

	Тема 2.9

Передача мяча 
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Техника передач мяча. Передачи на месте и в движении.
	
	

	Тема 2.10

Тактика игры в защите
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Силовая подготовка. Тактика игры в защите. Упражнения 1 в 2, 2 в 3, 3 в 4.
	
	

	Тема 2.11

Тактика игры в нападении
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Силовая подготовка. Тактика игры в нападении. Комбинации 3 в 2, 4 в 2.
	
	

	Тема 2.12

Учебная игра
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Учебная игра, судейство.
	
	

	Тема 2.13 Волейбол.

Прием и передача мяча
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Общеразвивающие упражнения. Техника приема и передачи мяча различными способами.
	
	

	Тема 2.14

Подача мяча
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Прыжковые упражнения. Техника подачи мяча различными способами
	
	

	Тема 2.15

Блокирование
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Техника одиночного и группового блокирования.
	
	

	Тема 2.16

Тактика игры в защите
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Техника выхода под мяч и передачи мяча в заданную зону. Силовая подготовка.
	
	

	Тема 2.17

Тактика игры в нападении
	Практические занятия
	2
	ОК 04

ОК08



	
	Техника передачи мяча в заданную зону. Техника нападающего удара. 
	
	

	Тема 2.18

Учебная игра
	Практические занятия
	4
	ОК 04

ОК08



	
	Учебная игра. Судейство.
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся 
	4
	

	Промежуточная  аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета
	2
	

	Всего:
	44
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

учебный кабинет - спортивный зал.
Оборудование учебного кабинета спортивный зал:

баскетбольные щиты, 

-сетка волейбольная, крепления для волейбольной сетки. 

Оборудование спортивного городка: 

-футбольное поле, 

-беговая дорожка, 

-прыжковая яма, 

-полоса препятствий.

Спортивный инвентарь: 

-мячи (волейбольный, баскетбольный, футбольный), 

-теннисные столы (с комплектом ракеток), 

-маты, 

-скамейки гимнастические, 

-гимнастические снаряды, 

-шведская стенка, 

-штанга с дисками, 

-обручи, 

-медицинбол,

- насос для накачивания мячей, 

-гири, 

-компасы, 

-скакалки, 

-лыжи (в комплекте), 

-гранаты.

Технические средства обучения:
Библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

Проектор, мультимедиа

3.2. Информационное обеспечение обучения

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе

Основные источники: 

1. Физическая культура: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования/А.А. Бишаева.- 4-е изд.,стер.-М. : Издательский центр «Академия», 2020. ISBN 978-5-7695-85784

            Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Коровин, С. С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся — бакалавров высшего образования : [12+] / С. С. Коровин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 199 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992 . – Библиогр.: с. 193-195. – ISBN 978-5-4499-0428-7. – DOI 10.23681/570992. – Текст : электронный.

2. Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст : электронный.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся развитие общих компетенций.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами
	Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной

деятельности

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности
	Участие в олимпиадах, спортивно-массовых мероприятиях, соревнованиях. Активность в рамках, групповых форм работ.

Оформление  и защита рефератов и презентаций.

Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях.

Тестирование.

Выполнение физических упражнений на оценку.

Спортивная игра на результат.

Дифференцированный зачет



	ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии
Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; средства профилактики перенапряжения
	


